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möda, vila och behag.
dess beskärda del av fröjd och smärta,
giver ju åt varje nyfödd dag
Han som bär för mig en faders hjärta,
skulle jag, som barn, vel ängslas då?
Allt ju vilar i min Faders händer,
vilken tröst vad än som kommer på!
Blott en dag, ett ögonblick i sänder,
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å spegla Guds himmel av.
å leva, det er som havet
all urett og lygn i grav;
Å leva, det er å leggja
til sanning i all si ferd.
å leva, det er å vinna
å finna det største verd,
Å leva, det er i livet
mot rikare mål å trå.
å leva, det er i arbeid
det beste di sjel fekk nå;
Å leva, det er å elska
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og æren i evighet. Amen.
For riket er ditt og makten 
men frels oss fra det onde. 
Og la oss ikke komme i fristelse, 
slik også vi tilgir våre skyldnere. 
og tilgi oss vår skyld, 
Gi oss i dag vårt daglige brød, 
slik som i himmelen. 
La viljen din skje på jorden 
La riket ditt komme. 
La navnet ditt helliges. 
Vår Far i himmelen! 
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tills jag nått det goda land.
blott en dag, ett ögonblick i sänder,
taga ur din trogna fadershand
Hjälp mig, Herre, att vad helst mig händer,
som i ordet mig förvarad är.
ej min tro och ej den tröst förspilla,
blott vid dina löften, Herre kär,
Hjälp mig då att vila tryggt och stilla
detta löfte gav han mig.
"Som din dag, så skall din kraft ock vara,"
denna omsorg har han lagt på sig.
Att sin dyra egendom bevara,
han som heter både Kraft och Råd.
Varje dags bekymmer vill han bära,
för var särskild tid med särskild nåd.
Själv han är mig alla dagar nära,
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all vennlig deltagelse.
Vi vil gjerne få takke for fremmøtet og for
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inntil jeg salig ender i himlens hjem.
Så ta da mine hender og før meg frem
min salighet dog fremmer din gode Ånd.
Selv om jeg ei fornemmer din sterke hånd,
på deg, på deg alene min tro er bygt.
Ved dine føtter ene er barnet trygt,
og gjør meg ganske stille, O Jesus min.
La intet mer meg skille fra nåden din,
Hvor du meg fører ene, jeg følger med.
Jeg kan ei gå alene, nei, intet sted.
inntil jeg salig ender i himlens hjem!
Så ta da mine hender og før meg frem


